
Ekologiško ir sveiko maitinimo
organizavimas ugdymo įstaigoje
Ilgkiemio mokyklos-darželio patirtis, tiekimo grandinės, kylantys iššūkiai ir ateities sprendimai

PRANEŠIMAS KONFERENCIJAI 2026-10-01 Kauno r. Ilgakiemio mokykla-darželis

Maitinimo modelis
Švediškas stalas (nuo 2020 m.)

Įvertinimas



APIE ĮSTAIGĄ

Šiuolaikiška ir tvari kaimo mokykla-darželis

Puiki lokacija

Kauno rajone, 
Ilgakiemyje, šalia kelio 
Kaunas – Prienai – Alytus.

Atnaujinta bazė

Veiklą organizuoja 
trijuose pilnai 
renovuotuose 
pastatuose su modernia 
įranga.

Sveikas maitinimas

Šiltas maistas 3 kartus 
dienoje, suderintas su 
lietiškomis maisto 
gaminimo tradicijomis 
ir atitinka vaikų 
amžiaus tarpsnius

Tvarumo pavyzdys
Respublikinis Tvarios 
mokyklos Trijų bruknių 
įvertinimas ir 
tarptautiniai projektai.



ORGANIZAVIMAS

Kaip šiandien įsigyjami maisto produktai?

Centralizuota pirkimų sistema

Užsakymai vykdomi pagal suderintą ir patvirtintą maisto 
produktų sąrašą iš patikimų tiekėjų.

20% produktų keitimo lankstumas

Galimybė rinktis įdomesnius produktus (pvz., alyvuogių 
aliejų ar specialius miltus).

Alergiškų vaikų poreikių atliepimas

Atskirai užsakomi specialūs produktai sistemiškai, o itin 
aštriems atvejams padeda tėvai.

Ekologiškas vaikų maitinimas. ŽŪM programa.

Įsigyjami produktai turintys ekologiškų arba NKP 
produktų žymėjimą. Produktai įsigyjami taikant 
trumposios grandinės principą.



PARTNERYSTĖ

Tiekėjai ir nacionalinės programos

ES ir Valstybės programos

Vaisių ir Pieno programos

Centralizuoti tiekėjai

Pagrindiniai užsakymai

Ekologiški ūkiai

Sertifikuota produkcija

Babtų ūkis (LAMMC): 2 kartus per mėnesį.

Žemaitijos pienas, AB: 3 kartus per mėnesį.

Office Day Sanitex: miltai, kruopos, 
pienas, žuvis.

UAB Viržis: daržovės, aliejus.

Lazdijų duona, E. Jurkevičiaus IĮ:
duonos gaminiai
Mažeikių mėsinė, UAB: mėsa.

Du medu, UAB: duona, miltai , 
sausainiai.
BIO LEUA, KB: daržovės, vaisiai, kt.

Nemuno slėnio tradicijos, žemės 
ūkio kooperatyvas: pieno gaminiai.

A. Banionio ūkis: ekologiška mėsa.

Kauno rajono mokyklos šiose 
programose aktyviai dalyvauja 
nuo jų vykdymo pradžios.



Produktas Ekologiškas Įprastas

Pomidorai (kg) 10,00 € 1,56 €

Kiaušiniai (vnt.) 0,42 € 0,26 €

Vištiena (kg) 22,00 € 5,71 €

Kriaušės (kg) 6,90 € 2,00 €

Daumantų padažas 6,53 € 3,56 €

PROBLEMATIKA

Kylantys iššūkiai ir produktų kainų atotrūkis

Kainų palyginimas: Ekologiški vs. Įprasti (€)

Kokybė ir nurašymai

Ne visada gera daržovių kokybė, tenka skirti laiko 
perrinkimui.

Sezoniškumas

Gegužę pasibaigia ekologiškos daržovės ir vaisiai. 
Vasarą jų trūksta. Tenka ragauti vaisius iš 
Argentinos.

Trūkstamos grupės

Lietuvoje nėra ekologiškos žuvies pasiūlos.



ATEITIES PERSPEKTYVA

Siūlomi sprendimai ir maitinimo tobulinimas

Visi produktai, tiekiami organizuoti vaikų maitinimą, būtų ekologiški ir pagaminti Lietuvoje Siektinas pavyzdys

Trumpoji grandinė

Tiekimas per patikimą 
pardavėją/ ūkininką, užtikrinantį 
nepertraukiamą maisto 
produktų tiekimą.

Sveiko maisto linija

Pritaikyti specializuotus 
produktus be glitimo ir be 
laktozės jautriems vaikams.

NKP žuvis

Įtraukti Nacionalinės kokybės 
produkto (NKP) žuvį vietoj 
trūkstamos ekologiškos.



Ačiū už dėmesį!
Kauno r. Ilgkiemio mokyklos-darželio vadovė Aušra Gužauskienė– sveiko, 

atsakingo ir tvaraus vaikų maitinimo lyderė
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